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สถานะสุขภาพทั่วไป

1. การประเมินสุขภาพตนเองว่ามีสุขภาพพอใช้ สุขภาพไม่ดี

หรือไม่แข็งแรง
28.8 35.9 32.7 36.4 29.0 34.2 26.4 27.3 23.1 13.0 24.1 41.8 27.6

2. การประเมินตนเองว่าไม่มีความบกพร่องทางสุขภาพที่มีผลตอ่

การกจิวัตรประจ าวันทั้ง 5 มิต ิคอืดา้นการเคลือ่นไหว 

การดแูลตนเอง การท ากจิวัตรประจ าวัน การเจบ็ปวด

และความวิตกกงัวล

81.2 74.7 87.0 77.3 77.6 81.4 89.7 79.4 78.3 90.5 82.7 82.3 71.1

พฤติกรรมเส่ียง 

1. การสูบบหุร่ีในปจัจบุนั 21.3 17.5 21.2 14.8 17.0 20.5 23.9 23.7 22.3 23.1 16.7 27.6 24.5

2. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลภ์ายใน 1 ปทีี่ผ่านมา 36.2 49.0 39.6 26.0 28.1 31.1 40.5 50.4 45.0 40.5 37.9 28.8 14.9

3. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลภ์ายใน 30 วันที่ผ่านมา 30.7 35.0 33.7 19.7 22.0 28.2 36.3 43.5 33.9 35.9 34.5 28.5 14.8

4. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแ์บบ heavy ภายใน 30 วัน

ที่ผ่านมา (เพศชายดื่มเฉลีย่มากกว่า 2 แกว้มาตรฐานตอ่วัน 

เพศหญงิดื่มเฉลีย่มากกว่า 1 แกว้มาตรฐานตอ่วัน)

7.3 10.6 10.2 6.1 5.4 8.6 8.5 10.2 5.9 7.2 6.4 5.7 2.8

5. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแ์บบ binge ภายใน 30 วัน

ที่ผ่านมา (เพศชายเคยดื่มคร้ังละมากกว่า 5 แกว้มาตรฐาน 

เพศหญงิเคยดื่มคร้ังละ 4 แกว้มาตรฐาน)

13.6 15.3 16.6 8.0 11.9 12.3 20.3 12.5 15.1 15.5 6.4 7.8 7.3

6. การรับประทานผักหรือผลไม้เฉลีย่น้อยกว่า 5 หน่วย

มาตรฐานตอ่วัน ภายใน 7 วันที่ผ่านมา
75.7 86.7 74.6 76.7 78.7 73.3 81.2 82.2 80.3 56.6 80.0 73.9 64.4

ปัจจัยเส่ียง 

1. การมีภาวะน้ าหนักเกนิ (BMI ตั้งแต ่25 กก./ม
2
) 30.5 32.7 32.8 30.1 32.7 38.5 27.3 31.7 25.2 27.2 25.7 29.1 31.5

2. การมีภาวะอว้น (BMI ตั้งแต ่30 กก./ม
2
) 7.5 6.4 6.7 6.8 7.5 13.4 5.4 8.9 5.7 6.3 3.8 9.7 8.5

3. การรับรู้ว่าตนเองมีภาวะไขมันในเลอืดสูงกว่าปกต ิ 21.9 22.5 20.7 28.1 22.0 25.3 25.6 20.4 14.0 17.5 14.7 23.4 20.2

การบาดเจ็บ 

1. การสวมหมวกนิรภัยทุกคร้ัง เม่ือขับขี่รถจกัรยานยนต์

ภายใน 1 ปทีี่ผ่านมา
31.7 35.2 19.8 24.0 40.7 25.7 22.0 28.7 36.1 38.4 28.4 31.2 44.1

2. การสวมหมวกนิรภัยทุกคร้ัง เม่ือซ้อนท้ายรถจกัรยานยนต์

ภายใน 1 ปทีี่ผ่านมา
21.1 25.9 12.2 17.2 31.8 12.6 12.9 22.2 25.8 31.4 21.0 23.1 13.2

เขตสุขภาพ

ความชุก (%)  ในประชากรอายุ 15-79 ปี

การส ารวจพฤติกรรมเส่ียงโรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ พ.ศ.2558 (ระดับเขตสุขภาพ)
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เขตสุขภาพ

ความชุก (%)  ในประชากรอายุ 15-79 ปี

การส ารวจพฤติกรรมเส่ียงโรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ พ.ศ.2558 (ระดับเขตสุขภาพ)

3. การคาดเข็มขัดนิรภัยทุกคร้ัง เม่ือขับรถยนตภ์ายใน 1 ปทีี่

ผ่านมา
54.1 60.4 40.4 46.8 58.2 55.5 50.5 60.4 52.9 61.0 47.3 46.6 57.7

4. การคาดเข็มขัดนิรภัยทุกคร้ัง เม่ือโดยสารรถยนตต์อนหน้า

คู่กบัคนขับภายใน 1 ปทีี่ผ่านมา
43.3 50.1 39.8 42.5 45.1 45.9 31.6 56.2 47.3 53.4 41.3 33.9 34.2

การรับบริการในระบบสุขภาพ

1. การไดรั้บการตรวจสุขภาพกบัแพทย ์พยาบาล หรือเจา้หน้าที่

สาธารณสุขโดยไม่เจบ็ปว่ยภายใน 1 ปทีี่ผ่านมา
41.1 46.4 35.9 33.0 47.9 46.0 33.1 41.9 44.4 23.2 53.2 40.2 49.5

2. การไดรั้บการตรวจสุขภาพฟันกบัทันตแพทยห์รือทันตภิบาล 

ที่ไม่ใช่การไปรักษาฟันภายใน 1 ปทีี่ผ่านมา
20.2 22.7 13.8 20.7 26.1 23.8 15.5 19.5 20.8 17.2 13.0 21.5 24.4

3. การไดรั้บการตรวจวัดระดบัไขมันในเลอืดโดยบคุคลากร

ทางดา้นสาธารณสุขภายใน 1 ปทีี่ผ่านมา
35.3 41.6 38.8 40.7 40.3 46.2 35.7 28.0 25.9 26.4 27.8 34.7 35.2

4. การไดรั้บการตรวจวัดความดนัโลหิตจากแพทย ์พยาบาล 

หรือเจา้หน้าที่สาธารณสุขรวมทั้งอาสาสมัครสาธารณสุขภายใน

 1 ปทีี่ผ่านมา

74.1 76.4 82.0 65.0 64.6 76.8 66.4 68.8 80.3 75.3 80.8 76.1 81.1

5.การไดรั้บการตรวจวัดระดบัน้ าตาลในเลอืดเพ่ือหา

โรคเบาหวานภายใน 1 ปทีี่ผ่านมา
56.5 56.7 64.2 50.0 53.9 61.9 49.7 52.0 63.8 51.8 65.6 55.9 57.2

6. ผู้มีภาวะความดนัโลหิตสูง ไดรั้บการตรวจเลอืดจากแพทย ์

เพ่ือหาความผิดปกตจิากการท างานของไตและภาวะแทรกซ้อน

จากความดนัโลหิตสูงภายใน 1 ปทีี่ผ่านมา

59.7 70.9 44.8 62.1 63.0 59.1 69.9 52.7 72.9 49.9 68.6 52.5 19.8

7. ผู้มีโรคเบาหวานไดรั้บการตรวจเลอืดจากแพทย ์พยาบาล 

หรือเจา้หน้าที่สาธารณสุข เพ่ือหาความผิดปกตจิากการท า

หน้าที่ของไตและภาวะแทรกซ้อนของไตจากโรคเบาหวาน 

ภายใน 1 ปที่านผ่านมา

74.4 70.2 78.2 74.8 68.7 78.0 79.4 78.5 85.1 69.7 77.7 59.7 70.1

8. ผู้มีโรคเบาหวานไดรั้บการตรวจดวงตา ซ่ึงมีการใช้

ยาหยอดตาเพ่ือขยายม่านตาจากแพทย ์พยาบาล หรือเจา้หน้าที่

สาธารณสุขภายใน 1 ปทีี่ผ่านมา

61.2 56.4 57.2 54.2 52.3 71.5 71.7 53.6 63.6 48.6 72.1 52.9 71.1

9. ผู้ที่มีโรคเบาหวานไดรั้บการตรวจเท้าดรูอยแผล หรืออาการ

ระคายเคอืงที่เท้าจากแพทย ์พยาบาล หรือเจา้หน้าที่

สาธารณสุขภายใน 1 ปทีี่ผ่านมา

59.2 71.9 71.1 64.0 55.5 61.8 74.4 43.1 51.8 64.1 62.3 55.4 31.7
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เขตสุขภาพ

ความชุก (%)  ในประชากรอายุ 15-79 ปี
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โรคเร้ือรังส าคัญ

1. ภาวะความดนัโลหิตสูง 15.3 19.7 17.0 18.3 22.4 20.9 20.4 11.8 8.0 9.0 8.9 13.4 10.8

2. โรคเบาหวาน 8.3 8.8 5.9 10.5 9.8 9.1 8.3 10.1 7.0 5.8 8.7 8.6 6.3

3. โรคอมัพฤกษ์ อมัพาต หรือหลอดเลอืดสมอง 0.7 0.4 1.1 1.4 1.2 0.7 0.4 0.5 0.6 0.6 0.5 0.8 0.5

4. โรคหัวใจขาดเลอืด (เส้นเลอืดไปเลืย้งหัวใจแข็ง/ตบี/ตนั) 0.8 1.0 0.6 1.1 0.6 1.5 0.5 0.7 0.4 0.9 0.7 1.3 0.7

5. โรคถงุลมโปร่งพอง หรือหลอดลมอบัเสบเร้ือรัง 0.4 0.3 0.4 0.9 0.4 0.4 0.4 0.3 0.1 0.3 0.7 1.2 0.1

6. โรคโลหิตจาง โรคเลอืดจาง 1.8 2.3 0.7 1.4 1.2 2.2 2.0 3.5 0.9 0.9 1.7 3.2 1.3

7. โรคไตวายเร้ือรัง 0.4 0.4 0.3 0.4 0.5 0.5 0.3 0.5 0.2 0.2 0.4 0.6 0.1

8. โรคซึมเศร้า 0.7 1.8 1.0 1.3 1.0 0.2 0.2 0.6 1.0 0.2 0.5 1.1 0.3

9. โรคกระดกูพรุน 0.7 1.4 1.0 0.7 0.6 0.2 1.2 0.5 0.3 0.1 0.8 0.8 0.6

10. โรคข้อเส่ือม หรือรูมาตอยด์ 1.6 3.7 1.9 3.6 1.6 1.2 0.6 1.0 1.1 0.5 1.3 2.2 1.2

11. โรคมะเร็ง 0.7 0.9 0.6 1.5 1.4 1.1 0.4 0.8 0.6 0.5 0.2 0.6 0.1

12. โรคหอบหืดในปจัจบุนั 1.3 1.5 0.4 1.6 1.4 2.0 0.1 0.7 0.7 1.0 1.1 1.5 3.5

สุขภาพสตรี  อายุ 35-79 ปี

1. การไดรั้บการตรวจเตา้นมเพ่ือหากอ้นผิดปกตจิากแพทย ์

พยาบาล หรือเจา้หน้าที่สาธารณสุขภายใน 1 ปทีี่ผ่านมา
24.9 36.2 32.2 26.3 26.6 26.6 18.0 21.2 45.3 13.7 24.4 21.1 18.5

2. การไดรั้บการตรวจภายในเพ่ือหามะเร็งปากมดลกูภายใน 

3 ปทีี่ผ่านมา
56.3 60.7 68.5 64.6 42.4 59.0 41.1 63.1 71.4 61.4 66.4 58.9 52.4

3. การไดรั้บการตรวจภายในเพือ่หามะเร็งปากมดลกูภายใน 

1 ปีทีผ่า่นมา
32.5 41.7 45.8 41.6 23.2 40.0 16.6 42.9 43.5 26.8 34.2 31.4 30.8


